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Phoenix: corri nella linea dell'orizzonte organizza per questa settimana due incontri:

- giovedi 21.06 camminata con i bastoncini da nordic walking. Ritrovo alle ore 17 a La Lum de
Roisc.
(a richiesta, gratuitamente forniamo i bastoncini)

- domenica 24.06: escursione. Partenza alle 15.30 a La Lum de Roisc, pedalata fino all'Agritur
Agua Biencia a Pera e poi si sale alla Malga Jumela. Mungitura e ritorno.

Possiamo fornire noi le biciclette (necessario almeno un giorno di preavvisto), invece chi
preferisse pud aspettarci direttamente all'Agritur Agua Biencia per le 16.00.

Attivita aperte a tutti, gratuite, con l'obiettivo di fare un po' di movimento, senza esagerare.
Nn e attivita agonisitca!
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ritrovo presso: LA LUM DE ROISC

1 ORA DI CAMMINATA

con i bastoncini Nordic Walking

(forniamo noi i bastoncini)

Vieni anche tu?
€ Tel. 331.3704984 - www.fassalux.it
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